
Vor dem Flug

Gepäck





Buche Deinen Flug frühzeitig, insbesondere wenn Du während der Schulferien reist.

Gib das Alter Deiner Kinder bei der Flugbuchung an.
(Hinweis: Babys und Kinder profitieren von reduzierten Tarifen.)

Buche die Sitzplätze im Voraus und nebeneinander. 
(Hinweis: Buche die Reihen im hinteren Teil der Kabine, um näher bei der Crew und den Toiletten zu sein.)

Bestelle bei Bedarf ein Babymenü oder ein Spezialmenü.
(Hinweis: Das Babymenü muss separat bestellt werden, ist aber gratis. Das Kindermenü wird für Kinder zwischen 2 und 9 Jahren 
automatisch bestellt.)

Bereite Deine Kinder auf den Flug vor und erkläre ihnen den Ablauf am Flughafen und im Flugzeug.

Beantrage rechtzeitig einen Kinderreisepass bzw. prüfe die Gültigkeit der Ausweisdokumente.

Informiere Dich beim Eidgenössischen Departement für auswärtige Angelegenheiten (EDA) über Dein 
Reiseziel.

Erfrage bei Deiner Krankenkasse, ob Deine Versicherung Auslandsreisen abdeckt, und schliesse ggf. eine 
Reisekrankenversicherung ab.

Schenke dem Gesundheitszustand Deines Kindes vor dem Abflug besondere Aufmerksamkeit und suche 
ggf. den Kinderarzt auf.

Informiere Dich über die Gepäckbestimmungen und halte diese beim Packen ein. 
(Hinweis: Du findest die Gepäcklimiten und Handgepäckmengen für Kinder und Babys auf Deinem E-Ticket oder auf 
swiss.com/baggage. Bei Fragen kontaktiere unser Service Center.)

Flüssige Babynahrung kannst Du in Behältnissen, die grösser sind als 100 ml im Handgepäck 
mitführen. Die Nahrung muss an der Sicherheitskontrolle vorgewiesen werden.

Gib faltbare Kinderwagen und Buggys sicher verpackt als Gepäck auf und leihe Dir einen Wagen am 
Flughafen. 
(Hinweis: Der Buggy kann bis zum Gate mitgeführt werden und je nach Destination am Flugzeug oder Gepäckband wieder 
abgeholt werden.)
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Book your fl ight early, especially when traveling during school holidays.

Enter your children’s ages when making the booking. 
Note: Infants and children benefi t from reduced fares.

Reserve seats in advance and make sure you’re seated together.
Tip: Choose rows in the back of the cabin to stay closer to the crew and restrooms.

Order a baby meal or special meal if needed.
(Note: The baby meal must be ordered separately and is free of charge. The kids’ meal is automatically 
provided for children aged 2 to 9.)

Prepare your children for the journey and explain what will happen at the airport and on board.

Apply for your child’s passport in time or check the validity of existing travel documents.

Check travel advice for your destination with the Swiss Federal Department of Foreign Aff airs (FDFA).

Ask your health insurance provider if your coverage includes international travel and, if needed, take out 
travel health insurance.

Pay special attention to your child’s health before departure and consult a pediatrician if required.

Review the baggage regulations and follow them while packing  
(You’ll fi nd baggage allowances for infants and children on your e-ticket or at swiss.com/baggage. 
For questions, please contact our Service Center.)

You may carry liquid baby food in containers larger than 100 ml in your hand baggage. 
Please present it during the security check.

Check in foldable strollers and buggies, properly packed, and borrow a stroller at the airport.
(Tip: You may keep your buggy with you until the gate and pick it up either at the aircraft or at the 
baggage carousel, depending on the destination.)

Baggage

Before the fl ight

Flying with kids
:



Im Flugzeug

Erstelle eine individuelle Checkliste für das Handgepäck, z.B.:







Ein Kinderrückhaltesystem gibt Deinem Kind mehr Halt und Sicherheit. Mehr Informationen dazu 
findest Du unter swiss.com.

Du kannst an Bord Wasser erhitzen oder Babyfläschchen aufwärmen lassen. Die Crew unterstützt Dich 
gerne dabei. 

Entspanne Dich und wende Dich mit Fragen an die Crew. 

Prüfe bei Bedarf, ob Dein Autokindersitz für das Flugzeug zugelassen ist und auf einen SWISS Sitz passt 
(43 x 43 cm).

Reserviere ein Babybett für Deinen Langstreckenflug.

Checke am Vorabend des Fluges online ein, um lange Wartezeiten zu umgehen.

Nutze den Family Check-in im Check-in 1 und Family Services des Flughafens Zürich an Gate A und E.

Übe mit Deinen Kindern den Druckausgleich und halte bei Start und Landung Schnuller und Fläschchen 
für kleine und Kaugummis für ältere Kinder bereit.

Kuscheltier und -decke
 
Dicke Socken

Snacks

Spielzeug

Ersatzkleidung

Windeln und Feuchttücher

Wichtige Medikamente

Pullover auf Langstreckenflügen

Sicherheit

Am Flughafen

Use the Family Check-in at Check-in 1 and the Family Services areas at Zurich Airport at Gates A and E.

Check in online the evening before your fl ight to reduce waiting times.

Practice pressure equalization with your children, and have pacifi ers and bottles ready for infants and 
chewing gum for older children during takeoff  and landing.

At the airport

Safety

On board

A child restraint system off ers additional support and safety. You can fi nd more information at swiss.com.

You can ask the crew to heat water or warm baby bottles. They’re happy to assist.

If needed, check whether your car seat is approved for air travel and fi ts a SWISS seat (43 × 43 cm).

Reserve a baby bassinet for your long-haul fl ight.

Favorite stuff ed animal and blanket

Warm socks

Snacks

Toys

Spare clothing

Diapers and wet wipes

Essential medication

Sweater for long-haul fl ights
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Suggested items for your carry-on baggage
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